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AUTORIA: Vereador Jonathan Silveira Roberto (PR) - Em Coautoria com os
Vereadores Luis César de Lara Pinto Filho (PR): Alan Rodrigo Apio (PR) e Renato
Beraldo da Silva (PSD).

Os Vereadores que estes subscrevem, vem na forma regimental em vigor, ouvido
o soberano Plendrio, solicitar a Mesa Diretora da Camara Municipal, o envio deste
expediente ao Excelentissimo Senhor Mauro Rosa da Silva, Prefeito Municipal com
cOpia a lustrissima Senhora Helaine Cristina Santos Barbosa. Secretaria Municipal de
Agiio Social, que seja disponibilizado um veiculo de transporte ao grupo da terceira idade
do Distrito de Serrinha, e, que sejam incluidos nos eventos do nosso municipio.

JUSTIFICATIVA

Considerando os beneficios. do ponto de vista fisico, que podem propiciar
fortalecimento do sistema imunolégico e uma melhora da mobilidade, flexibilidade,
equilibrio corporal e forga muscular.

No aspecto mental, vdo melhorar a memoria, o raciocinio e a velocidade do
funcionamento e do metabolismo cerebral como um todo.

No aspecto emocional, diminuem a tendéncia ao isolamento ¢ a depressdo,
situagdes infelizmente bastante comuns na terceira idade, através de uma melhora nos
relacionamentos interpessoais, com a possibilidade de formagdo de uma ampla rede social
e de amigos. Com as atividades de lazer o idoso pode manter-se fisicamente e
intelectualmente ativo, e isso ¢ preponderante para afastar as doengas mais comuns dessa
faixa etéria.

Face o exposto, esperamos ser atendidos pelo Exmo. Sr. Prefeito Municipal,
juntamente com a secretaria competente.

Plenario “José Nogueira Panjiago”, ao 01 de abril de 2019.
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